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Il Cimento invernale
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A La prova nel Naviglio Grande della Canottieri San Cristoforo swecs roracaauma

La nuotata nel Naviglio
oli applausi battono il freddo

Sport, tradizione e passione. 1l Cimento invernale e il primo trofeo Ro-
berta Guaineri hanno trasformato il Naviglio Grande in un palcosceni-
co per nuotatori impavidi. Il freddo non ha fermato i partecipanti, inci-
tati dai passanti e dalle persone accorse per assistere all’evento. «Non
avevo mai visto niente del genere», spiega divertito un turista spagno-
lo. «Siamo abituati a queste sensazioni, solitamente ci immergiamo in
acque ben piu fredde. La temperatura e stata di 7,5 gradi».

di Alessandro Miglio ® a pagina 10
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Un tufto nel Naviglio
senza temereil freddo
Il ritorno del Cimento
che conquista i turisti

di Alessandro Miglio

Sport, tradizione e passione. L
Cimento invernale e il primo tro
feo Roberta Guaineri hanno tra
sformato il Naviglio Grande ir
un palcoscenico per nuotator
impavidi. 1l freddo non ha fer
mato i partecipanti, incitati da
passanti e dalle persone accorse
per assistere all’evento. «Nor
avevo mai visto niente del gene
re», spiega divertito un turiste
spagnolo.

Il Cimento risale a centotren
ta anni fa, un’usanza nata dall’i
dea di Giuseppe Cantii, uno scul
tore milanese e appassionato di
nuoto che convinse sei amici a
tuffarsi con lui nel Naviglio
Grande durante i giorni della
merla. La Canottieri San Cristo-
foro I’ha riproposta
dopo una pausa di
cinque anni, dovuta
alla pandemia, a dei
lavori e alla prolun-
gata siccitd. «Per
cercare dimantene-
re la tradizione nel
2021 ho nuotato da
solo, coprendo la di-
stanza che avrebbe-
ro percorso tutte le
persone che non
hanno potuto parte-
cipare a causa del di-
vieto di assembra-
mento», racconta
Enzo Favoino. «Sta-
re insieme pero é
un’altra cosa, aspet-
tavamo questo mo-
mento da anni e fi-
nalmente siamo tor-
natialle vecchie abi-
tudini».

Il primo appunta-

mento é stato saba-
to a mezzanotte per
un tuffo notturno in-
titolato «I Leoni del
Cimento». leri, inve-
ce, si e tenuto il Ci-
mento tradizionale,
che ha riportato in
vita la storia milane-
se attraverso cuffie
e costumi d’epoca.
«Siamo abituati a queste sensa-
zioni, solitamente ci immergia-
mo in acque ben piu fredde. La
temperatura é stata di 7,5 gradi,
alcuni di noi hanno percorso

mille metri a 1,5 gradi. Per poter

vivere questo tipo di esperienze
occorre imparare a governare le
sensazioni. Il freddo causa la dis-
pnea, ovvero la difficolta a respi-

rare, e provoca i geloni alle ma-
ni. Con il tempo e I'esperienza ¢
possibile controllare il proprio
corpo e godersi la nuotata».
L’allenamento & indispensabi-
le: 'acclimatamento progressi-
vo consiste nel diminuire la tem-
peratura di un grado ogni setti-
mana e consente di sopportare
condizioni sempre piu estreme.

Federico Miot, presidente del-
I’Associazione internazionale
acque gelide, ha spiegato chel'o-
biettivo & «resistere pit a lungo
possibile senza andare ovvia-
mente in ipotermia. Per noi &
una cosa divertentissima e ab-
biamo aderito a questa iniziati-
va anche per sponsorizzare il no-
stro sport, che dovrebbe diven-

tare una disciplina olimpica».
Tanti nuotatori esperti, ma an-

che dei debuttanti al Cimento
invernale: «E stato bellissimo,
damilanese sono molto emozio-
nata», afferma Cristina Sacco-
ne. «Ho deciso di provare que-
st’esperienza dopo essere stata
male durante la pandemia. An-
che il post Covid & stato pesan-
te, mi sono serviti cinque mesi
dilogopedia per tornare a parla-
re. Ero completamente senza
forze, quindi ho cominciato a
praticare sport. Ho sempre ama-
tonuotare all’aperto e mi dispia-
ceva interrompere da ottobre
ad aprile. Cosi sono entrata in
contatto con alcune persone
pit esperte e ho notato un bene-
ficio fisico incredibi-
le. Non mi sentivo
cosida 20 anni».

E stato assegnato
anche il primo tro-
feo Roberta Guaine-
ri, organizzato dalla
Canottieri San Cri-
stoforo e dall’Ordi-
ne degli avvocati di
Milano, con il patro-
4 cinio del Comune
| di Milano, e dedica-

to alla memoria del-
I'ex assessora allo
Sport, scomparsa la
¢ scorsa estate. E sta-
ta una sostenitrice
P e partecipante del
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$ Cimento invernale.
Questo evento com-
— petitivo, riservato
soltanto a nuotatori
professionisti esperti di acque
gelide, & stato vinto da Andrea
Bandanini, con il tempo di 54 se-
condi e 30. Tra i presenti c’era
anche Maddalena, figlia di Ro-
berta Guaineri: «I stato un mo-
mento bellissimo, sono sicura
che a lei avrebbe fatto piacere.
Si e sempre interessata a questo
tipo di eventi e sono contenta
che tante persone siano venute
anche per ricordarla». Parole
condivise da Cristina De Tullio:
«Roberta & stata una grande
sportiva: amava il nuoto, la bici-
cletta, I'arrampicata. Era un dia-
mante con tante facce. Questo
trofeo & dedicato all’esempio
che ha dato e a tutto quello che
ha fatto per la nostra citta. Non
dimentichiamo che ha tanti me-
riti anche per i Giochi olimpici
di Milano-Cortina».
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